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Sunset Walk & 雪の八島湿原
冬のインタープリテーション(少人数制で心の通うご案内)

冬の霧ヶ峰は特別です。

ひっそりと鮮やかだった草紅葉は雪の下に眠り、白銀の世界にあるのは私たちと動物たちのフィールド

サインだけです。時折聞こえてくる冬鳥の声がピンと張りつめた冷たい空へ抜けていきます。

自然に溶け込みスノーシューズを履いていることを忘れるほど夢中になれる時間をお楽しみください。

お一人で参加なさりたい方やスノーシューズ初心者の方も安心してお出かけください。参加人数に合わ

せてスタッフ数名が少人数制できめ細かな対応を心がけています。

Kirigamine Nature Observation Association

The force of nature

日　時　

場　所　

内   容       

  2019年 2月24日(日)15:30-17:30 / 2月25日(月)9:00-12:00  1日単位でご参加いただけます。 

　長野県 八ヶ岳中信高原国定公園  霧ヶ峰高原 八島湿原    標高1.640ｍ　

 雪の上や草木に残された足跡、食痕、体毛、糞などのフィールドサインから動物たちの

 冬の暮らしを垣間見てあまり出会うことのない彼らの気持ちを想像します。

 日曜日 15:30-17:30  サンセットウォーク

夕日に染まる雪原をスノーシューズを履いて散策します。 

 月曜日 9:00-12:00-昼食-13:00  雪の八島湿原 

少人数のグループに分かれて八島ヶ原湿原をゆっくり一周します。

アニマルトラッキングや雪上のフィールドサインが楽しめます。

昼食は鷲が峰ひゅっての特製インドカリーです。

服装など   暖かい服装。手袋、帽子、サングラス、雨具、ザック、軽登山靴、健康保険証。

ある方は双眼鏡、保温ポット、スパッツ、スノーシューズ など。

参加費用   日曜日  サンセットウォーク 2.500円

月曜日  雪の八島湿原 5.500円 (昼食代含む)

両日ご参加の場合はセット割引7.500円になります。

スノーシューズのレンタル１回500円。

宿             鷲が峰ひゅって (1泊2食12.800円～) 0266-58-8088  https://nature2.jp/wasshie/

お一人様でご参加の場合、相部屋になることもあります。

お問合せ  霧ヶ峰自然教室　Phone  0266-75-2510

     〒393-0000　長野県諏訪郡下諏訪町八島湿原10618

交　通　  中央道諏訪または岡谷I.Cより35分･上信越道佐久または東部湯ノ丸I.Cより80分。

  JR中央線上諏訪駅下車、タクシーにて35分。

      ご希望の方にはタクシーを手配いたしますので上諏訪駅到着時刻をお知らせください。

ホームページ http://kinoa.org/
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