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［サンセットウォーク＆四季の八島湿原］

  金曜日はサンセットウォーク。長い年月をかけて動物達は人間と出会わないような暮らしを選んで

きました。彼らが自由に動き回るこの時間帯はいったいどんな空気なのでしょうか。昼から夜

へ・・・沈む太陽を見送りながら歩いてみませんか。翌日の景色が違って見えてくるかもしれません。

  土曜日は四季の八島湿原。少人数のグループに分かれてゆっくりと八島ヶ原湿原を一周します。

霧ヶ峰高原の持つ非日常的な雰囲気に触れながら四季折々の雄大な自然の姿をご覧いただけます。

  お一人で参加なさりたい方やアウトドア初心者の方も安心してお出かけください。参加人数に応じ

てスタッフ数名がきめ細かな対応を心がけています。

サンセットウォーク＆雪の八島湿原

サンセットウォーク＆新緑の八島湿原

サンセットウォーク＆花の八島湿原

2019年2月24日(日)15:30-17:30 / 25日(月)9:00-12:00 
2019年6月9日(日)17:00-19:00 / 10日(月)9:00-12:00 
2019年8月4日 (日)17:00-19:00 / 5日(月)9:00-12:00

サンセットウォーク＆草紅葉の八島湿原 2019年9月29日(日)16:00-18:00 /9月30日(月)9:00-12:00
＊車山肩及び車山でも開催しています。詳細は霧ヶ峰自然教室のホームページをご覧ください。

［参加費など］金曜日 サンセットウォーク 2.500円

土曜日 四季の八島湿原 5.500円 (昼食含む)

1日単位でご参加いただけます。両日ご参加の場合セット割引7.500円になります

昼食は鷲が峰ひゅっての特製インドカリー

［宿］         鷲が峰ひゅって  (1泊2食12.800円～ )  0266-58-8088  https://nature2.jp/wasshie/  
 ［主催者の横顔］

　私たち霧ヶ峰自然教室は、霧ヶ峰の自然に接していて感じる喜びや楽しさを訪れた方々に伝えた

い、感じてもらいたいと思っている者の集まりです。自然の奥深さに自分達の無知を実感する毎日で

すが、自然の持つ様々な力で参加された方々の心に安心感が蓄積し、豊かな時間を共有できることを

何よりも願っています。

スタッフの数名はIEMA(国際救命救急協会)及びAHA(ｱﾒﾘｶﾝﾊｰﾄｱｿｼｴｰｼｮﾝ)のインストラクターです。

また、消防庁の応急手当普及員の資格を有しており、日々怪我や事故に対応するための研修に励んで

います。主催事業においては保険に加入するとともにスタッフ一同細心の注意を払っています。

［上記以外にもご希望に沿うような内容(時間配分，コース，日数，目的など)でご案内いたします］

・1人1時間 1.500円，学校団体1人1時間 700円(保険料含む)内容，時間などお気軽にご相談ください。

・1泊2日 春/夏/秋/冬 宿泊費+8.000円(サンセットウォーク＆四季の八島湿原に準じた内容)
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お問い合わせ先 〒393-0000　長野県諏訪郡下諏訪町八島湿原10618
霧ヶ峰自然教室  Phone 0266-75-2510 

ホームページ http://kinoa.org/
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