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Sunset Walk ＆草紅葉の八島湿原
秋のインタープリテーション(少人数制で心の通うご案内)

夏の喧騒がまるで夢だったかように静まり返った草原。人の気配はなく、吹く風はどこか寂しげでホッ

とした感じの丸みを帯びた茶色い世界が私たちを包み込みます。

良く見るとあちらこちらに色とりどりの葉がひっそりと冬が来るのを待っています。そんな中、人間が

いなくなってひと安心の動物たちが、かさこそと音をたてて通りすぎて行きます。 

お一人で参加なさりたい方も安心してお出かけください。参加人数に応じてスタッフ数名が少人数制で

きめ細かな対応を心がけています。

Kirigamine Nature Observation Association

The force of nature

日　時　

場　所　

内    容　

   2019年 9月29日(日)16:00-18:00 / 9月30日(土)9:00-12:00   1日単位でご参加いただけます。    

　長野県 八ヶ岳中信高原国定公園　霧ヶ峰高原 八島湿原    標高1.640ｍ

   日曜日 16:00-18:00  サンセットウォーク

夕暮れ時、鹿の足音を求めて林縁を歩きます。

昼と夜が混在する夕暮れ時は人恋しく、大地の空気を全身で受け止めると草紅葉   

の思いまでが伝わってきます。

月曜日 9:00-12:00- 昼食-13:00  草紅葉の八島湿原

少人数のグループに分かれて八島ヶ原湿原ゆっくり一周します。

色づいた草木の袂で秋の虫たちの羽音が印象的です。

昼食は鷲が峰ひゅっての特製インドカリーです。

服装など    ハイキングに適した暖かい服装。ヘッドランプ(懐中電灯)、帽子、手袋、雨具、サ ング

ラス、ザック、健康保険証など。ある方は双眼鏡、磁石、保温ポット、スパッツなど。

参加費用    

宿

日曜日   サンセットウォーク 2.500円

月曜日   草紅葉の八島湿原 5.500円 (昼食代含む)

両日ご参加の場合セット割引7.500円になります。

 鷲が峰ひゅって (1泊2食12.800円～) 0266-58-8088    https://nature2.jp/wasshie/          

お一人様でご参加の場合、相部屋になることもあります。

お問合せ   霧ヶ峰自然教室　Phone 0266-75-2510

  〒393-0000　長野県諏訪郡下諏訪町八島湿原10618

交　通　  中央道諏訪または岡谷 I.Cより35分，上信越道佐久または東部湯ノ丸I.Cより80分。

JR中央線上諏訪駅下車、タクシーにて35分。

ご希望の方にはタクシーを手配いたしますので上諏訪駅到着時刻をお知らせください。

ホームページ http://kinoa.org/

主催   霧ヶ峰自然教室
長野県旅行サービス手配業第15号




